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VITRIFICACION DE OVOCITOS.
Ana Caobo.
I nstituto Valenciano de Infertilidad (Valencia).

La criopreservacion de ovocitos puede ser una iméerda muy Util para preservar la fertilidad
de pacientes con cancer en riesgo de perder |@fupgarica debido a la terapia oncoldgica o en
mujeres sanas que deseen retrasar la maternidathrieamente, los resultados obtenidos con
diferentes técnicas de criopreservacion han sidemgonantes, en particular los obtenidos con la
congelacion lenta. Recientemente, otra metodoldgiariopreservacion ha demostrado ser mucho
mas eficiente, hecho que ha facilitado su incogiéraa la clinica. Se trata de la vitrificaciongequ
es un meétodo de criopreservacion ultrarapido equel el material se solidifica a muy bajas
temperaturas (-196°C) en ausencia de cristalesetts hdquiriendo una consistencia vidriosa, de
ahi el nombre de esta técnica. No obstante, pangegair que ocurra el fendmeno de la
vitrificacion, son necesarias altas cantidadesrid@mtectores, que pueden resultar toxicas para lo
ovocitos.

Para disminuir este efecto, se han desarrolladgweatifes metodologias en las que los ovocitos o
embriones quedan contenidos en volimenes muy pesuEfisolucion de vitrificacion, con lo que
se consigue por un lado reducir la concentracion cdeprotector empleada y elevar
significativamente la velocidad de enfriamientotoSsdos efectos se traducen en un incremento
considerable de la viabilidad. Por otra partegtiuccion del tiempo de exposicion de los ovocitos a
las sustancias crioprotectoras se ha reducido ainitan hecho que contribuye a reducir la
toxicidad. Existen varios dispositivos de minimdwoen de Ultima generacion, siendo el Cryotop
el que ha ofrecido los mejores resultados.

Esta técnica ha sido utilizada con éxito en difexgtatitudes, y en particular, en las clinicas VI
hemos conseguido tasas excepcionales de supenayest como excelentes resultados clinicos
tanto en pacientes infértiles como en pacientesegiben ovocitos donados.

Gracias a estos resultados, hemos puesto en nmelrphianer banco de ovocitos de Espafia, asi
como un deposito de ovocitos para uso autdlogpaeientes oncolégicas o en mujeres sanas, que
desean preservar su fertilidad sin indicacion neédic

Esta técnica permitira equiparar el potenciallfémasculino y femenino extendiendo la vida util
reproductiva en el caso de estas ultimas. Porpainta, la paciente oncoldgica podra beneficiarse en
gran medida de la criopreservacion de sus prapiositos con el fin de ser utilizados en el futuro
una vez superada la enfermedad maligna y en cdanpaciente lo decida. Por las anteriores
razones, la vitrificaciéon de ovocitos constituyehito en reproduccion asistida que sin duda, sera
utilizada de manera sistematica en un futuro ceraamo meétodo para la preservacion de la
fertilidad femenina.
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